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» Gemeinsame Kraftanstrengung: ,Nationaler
Aktionsplan Gesundheitskompetenz“ startet

Mehr als die Halfte der Deutschen fiihlt sich von der Informationsflut zu Gesund-
heitsthemen Uiberfordert. Das zeigt eine reprasentative Studie der Universitat
Bielefeld. Damit liegt Deutschland nicht nur unter dem europaischen Durch-
schnitt, es fallt auch deutlich gegeniiber vergleichbaren Liandern wie den
Niederlanden oder Danemark ab. Die Universitat Bielefeld, die Hertie School
of Governance und der AOK-Bundesverband werden deshalb gemeinsam einen
»Nationalen Aktionsplan fiir Gesundheitskompetenz“ entwickeln, um das
Gesundheitswissen in Deutschland zu verbessern. Bundesgesundheitsminister
Hermann Grohe hat die Schirmherrschaft ibernommen. ,,Je mehr Patientinnen
und Patienten {iber Vorsorge, Krankheitsbilder und Behandlungsmaéglich-
keiten wissen, desto besser konnen sie Krankheiten vorbeugen und informierte
Entscheidungen treffen”, sagte Grohe auf einer gemeinsamen Pressekonferenz
mit Prof. Dr. Doris Schaeffer von der Uni Bielefeld und dem Vorstandsvorsitzen-
den des AOK-Bundesverbandes, Martin Litsch. Weitere Informationen auch
im Hintergrund ab Seite 7.

Infos: www.aok-bv.de

= Pflegereform Teil lll: Kommunen sollen
Pflegeberatung iibernehmen

Die Bundesregierung will die Beratung von Pflegebediirftigen und deren An-
gehorigen ab 2017 federfiihrend an die Kommunen Ubertragen. Das geht
aus dem Referentenentwurf zum dritten Pflegestarkungsgesetz hervor. Ziel
des Gesetzes ist einerseits die Verbesserung der Steuerung, Kooperation und
Koordination von Beratung und Pflege vor Ort, andererseits die Verankerung
des neuen Pflegebediirftigkeitsbegriffs im Sozialhilferecht. In einer ersten
Bewertung kritisiert der AOK-Bundesverband die geplanten Eingriffsrechte der
Kommunen als zu tiefgehend. Die Bundesregierung laufe Gefahr, bewahrte
und eingespielte Strukturen aufs Spiel zu setzen. Die Entscheidungsbefugnis
der Pflegekassen werde erheblich eingeschrankt und laufe einem partner-
schaftlichen Verhaltnis der Beteiligten zuwider. Im Bereich der Pflegeberatung
und der Pflegestiitzpunkte flirchtet der Kassenverband qualitative EinbuRen.
Insbesondere das Angebot der Pflegeberatung und Pflegekurse kénnen die
Pflegekassen bisher individuell gestalten. Finanziert werden sollten die Beratungs-
stellen laut Entwurf zu jeweils einem Drittel von Kommunen oder Landern, Kran-
kenkassen und Pflegekassen. Fiir den 30. Mai ist die Fachanhorung angesetzt.

Infos: www.aok-bv.de
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ZUR PERSON |

% Prof. Dr. Rolf Rosenbrock
bleibt weitere vier Jahre
ehrenamtlicher Vorsitzender
des Paritdtischen Wohlfahrts-
verbandes. Die Mitglieder-
versammlung bestdtigte den
Gesundheitswissenschaftler
mit grofSer Mehrheit. Zu
seinen Forschungsschwer-
punkten gehért die sozial
bedingte Ungleichheit von
Gesundheitschancen. Rosen-
brock ist seit 2012 im Amt.

Foto: DGIM

% Prof. Dr. Petra-Maria
Schumm-Draeger

ist Vorsitzende der

Deutschen Gesellschaft ftir
Innere Medizin (DGIM) fiir
das Geschdftsjahr 2016/2017.
Die Miinchener Endokrino-
login l6st Prof. Dr. Gerd
Hasenfuf$ aus Géttingen ab.
Einer ihrer fachlichen Schwer-
punkte liegt in der Behand-
lung von Diabetes mellitus,
Gefdferkrankungen und
chronischen Wunden.
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Gericht bestatigt Haftstrafe fiir ZUR PERSON I
Brustimplantat-Betriiger

Der Griinder des Brustimplantate-Herstellers Poly Implant Prothése (PIP) muss
fur vier Jahre ins Gefgangnis. Die Richter im siidfranzosischen Aix-en-Provence W /
sahen es als erwiesen an, dass Jean-Claude Mas seine Kunden und auch den \

TUV Rheinland bewusst getduscht hat und wiesen die Berufung ab. PIP hatte \

jahrelang Brustimplantate aus billigem, nicht fiir Medizinprodukte zugelas- ‘ ﬁ

senem Industriesilikon geliefert. Diese erwiesen sich zudem als reiRanfalliger Peter Dabrock

als andere Silikonkissen. PIP ist inzwischen insolvent. Allein in Deutschland ¢+ ouer Vorsitzender
waren mehr als 5000 Frauen betroffen, weltweit konnten Schatzungen zu- o5 peutschen Ethikrates.
folge Hunderttausende Frauen PIP-Implantate bekommen haben. Neben Seine Vorgdngerin Christiane
der Haftstrafe wurde gegen Mas auch eine Geldstrafe von 75.000 Euro und Woopen ist nach zwei

ein Berufsverbot fiir den Gesundheitsbereich verhangt. Der 76-Jdhrige und  Amtszeiten aus dem Ethikrat
vier friihere Mitarbeiter waren gegen das Ende 2013 verkiindete Urteil aus  ausgeschieden. Dabrock

erster Instanz in Berufung gegangen. Begriindung: Das verwendete Silikon ~ Wird dem Gremium bis 2020

sei nicht gesundheitsschadlich. Sein Anwalt kiindigte gegen das Berufungs- vorstehen. Katrin Amunts,
urteil Revision an Andreas Kruse und Claudia

Wiesemann sind seine Stell-
vertreter.

Endgiiltig zuldssig: Gruselfotos
auf der Zigarettenpackung

Schockfotos und Warnhinweise auf Zigarettenschachteln sind laut Europai-
schem Gerichtshof (EuGH) rechtens. Die Luxemburger Richter lehnten meh-
rere Klagen gegen die EU-Tabakrichtlinie ab. Sowohl das geplante Verbot von
Mentholzigaretten als auch Auflagen fiir elektronische Zigaretten seien
rechtmaRig. (Rechtssachen C-358/14, C-477/14, C-547/14). Neben Polen hat-
ten mehrere Tabakunternehmen gegen strengere Vorschriften geklagt. Es
ging dabei unter anderem um das kiinftige Verbot von Aromen in Zigaretten,
Werbebeschrankungen fiir elektronische Zigaretten und die Umsetzung der
2014 ausgehandelten EU-Richtlinie in britisches Recht. Das oberste Gericht
der EU bestatigte in seinen Urteilen, dass die geplante Regelung zuldssig sei,
Aromen, die den Tabakgeschmack tiberdeckten, vom Markt verschwinden zu
lassen. Die Richter wiesen darauf hin, dass Produkte wie Mentholzigaretten
das Rauchen gerade fiir Einsteiger attraktiver machen sollten. Die EU-Gesetz-
geber seien daher befugt gewesen, zur Eindammung des Tabakkonsums diese
Produkte zu verbieten. Bei den beschlossenen Schockbildern und Warnhin-
weisen auf Zigarettenschachtel habe der Gesetzgeber ,nicht die Grenzen
dessen Uberschritten, was geeignet und erforderlich” sei. Die Fotos und Hin-
weise miissen kiinftig zwei Drittel der Verpackung bedecken. Fiir E-Zigaret-
ten sollen kiinftig weitgehend die gleichen Werbebeschrankungen gelten
wie fiir andere Tabakerzeugnisse. Die EU-Richtlinie muss bis zum 20. Mai in
nationales Recht umgesetzt werden. Allerdings gibt es eine Ubergangsphase
fir Produkte mit mehr als drei Prozent Marktanteil von vier Jahren.

www.curia.europa.eu
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Pflege: Scharfere Kontrolle

Die Bundesregierung will Abrechnungsbetrug in der hduslichen Krankenpflege
(HKP) konsequenter verfolgen lassen und kiindigte Gesprache mit den Gesund-
heitsministern der Lander sowie dem GKV-Spitzenverband an. Es gelte, mog-
liche Liicken in der hduslichen Pflege zu schlieBen. Verschiedene Medien hat-
ten berichtet, dass den Sozialkassen durch betriigerische Abrechnungen russi-
scher Pflegedienste erhebliche finanzielle Schaden entstehen, laut ,Welt am

Sonntag“ und Bayerischem Rund-
funk mindestens eine Milliarde Euro.
,Ob die Leistungen der Krankenver-
sicherung korrekt erbracht werden,
dariiber haben wir keine Priif-
rechte”, kritisierte der Vorstand des
GKV-Spitzenverbandes, Gernot Kie-
fer, und forderte fiir die Kranken-
kassen auch bei HKP ein unangemel-
detes Priifrecht. In einigen Stadten

Keine Frage: Unangemeldete Kontrollen sind not-

wendig, wenn man betriigerischen Scharlatanen
das Handwerk legen will. Andererseits: Der, bei dem kontrolliert wird, ist
in der Regel nicht der Betriiger, sondern wie die Kasse der Betrogene,
hilfsbeduirftig und womoglich noch bettldgerig. Wie weit also diirfen
Kontrollen gehen, damit sie die Richtigen treffen und die Schwachen
schonen und schiitzen? Kein leichtes Unterfangen fiir den Gesetzgeber,
eine angemessene Antwort zu finden. (rbr)

sei es vermehrt zu staatsanwaltschaftlichen Ermittlungen aufgrund organi-
sierter Kriminalitat im Pflegebereich gekommen, bestatigte der Hauptgeschafts-
fuhrer des Deutschen Stadte- und Gemeindebundes, Gerd Landsberg. Die
Schadenssummen fiir Krankenkassen, Pflegeversicherung und soziale Trager
seien nicht serids zu beziffern, sagte der Leiter der Betrugs-Ermittlungsgruppe

der AOK Niedersachsen, Peter Scherler.

www.aok-bv.de

Cannabis fiir Schmerzpatienten auf Rezept

Cannabinoide kdnnen fiir ausgewahlte Patienten hilfreich sein. Dies betreffe
etwa Patienten mit Multipler Sklerose, Querschnittslahmung oder Nervenver-
letzung, so der Prasident der Deutschen Schmerzgesellschaft, Michael Schafer.
Auch Aids- oder Krebspatienten bekommen entsprechende Produkte. Die
Schmerzgesellschaft begriiBte die Verabschiedung des Entwurfes eines ,,Ge-
setzes zur Anderung betdubungsmittelrechtlicher und anderer Vorschriften”
im Bundeskabinett. ,Wir wollen, dass fiir Schwerkranke die Kosten fiir Canna-
bis als Medizin von ihrer Krankenkasse libernommen werden, wenn ihnen nicht
anders geholfen werden kann“, begriindete Bundesgesundheitsminister
Hermann Grohe die Plane. Patienten ohne therapeutische Alternative sollen
getrocknete Cannabisbliiten und -extrakte erhalten. Das Bundesinstitut fuir
Arzneimittel und Medizinprodukte soll als staatliche Cannabisagentur fungie-
ren und das medizinische Cannabis an Hersteller von Cannabis-Arzneimitteln,
GroRhandler oder Apotheken weiterverkaufen. Bis es den geplanten staat-
lich kontrollierten Anbau in Deutschland gibt, soll die Versorgung mit Importen
gedeckt werden. Eine generelle Cannabisfreigabe lehnt die Regierung ab.
Bislang haben rund 650 Patienten eine Ausnahmeerlaubnis fiir Cannabis-

bliiten und -extrakte aus der Apotheke.

www.bmg.bund.de
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Ultimatum: Kassenarzte kurz
vor der Staatsverwaltung

Das Bundesgesundheitsministerium (BMG) droht der Kassenarztlichen Verei-
nigung (KBV) mit der Ubernahme der Geschaftsfihrung durch das Minis-
trium, sollte die KBV-Vertreterversammlung bereits vorliegende Beschluss-
vorlagen nicht entscheiden. Das kiindigte der Abteilungsleiter fiir Gesund-
heitsversorgung und Krankenversicherung im BMG, Dr. Ulrich Orlowski, in
einem Brief an den Vorsitzenden der Vertreterversammlung Hans-Jochen
Weidhaas an. Das BMG fordert, Versorgungsbeziige des ehemaligen KBV-
Chefs Andreas Kohler zu widerrufen und anzufechten. Zweitens solle die
KBV weitere Anspriiche gegen Kohler geltend machen. Dabei geht es um ei-
ne ,sittenwidrige Vereinbarung® mit einer ehemaligen Justitiarin der KBV und
der Bundesarztekammer sowie um Unterhaltszahlungen an die geschiedene
Ehefrau des ehemaligen KBV-Hauptgeschaftsfiihrers Dr. Rainer Hess. Drit-
tens soll die KBV ,,unverziiglich” ein Gesamtkonzept fiir die Immobilienbe-
teiligungen vorlegen und die offensichtlich rechtswidrige Beteiligung an ei-
ner Vermietungsgesellschaft abwickeln. Die Frist lauft bis zum 23. Mai. Dann
tagt auch die Vertreterversammlung. Die Vertreterversammlung hat sich bis-
her zu den Ankiindigungen nicht gedauRert und verweist auf eine mittlerwei-
le einberufene Sondersitzung am Vortag der ordentlichen Mitgliederver-
sammlung. Eine Klage gegen die Androhung der Zwangsverwaltung der KBV
durch das Gesundheitsministerium hatte keine aufschiebende Wirkung.

Krankenkassen: Transplantationsregister
noch nicht ganz rund

Der Spitzenverband der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) hat den ge-
planten Aufbau eines Transplantationsregisters grundsatzlich begriifRt, sieht
bei einzelnen Regelungen aber Nachholbedarf. ,Dieses Gesetz ist die Chance
auf eine echte Qualitatsverbesserung bei der Transplantationsmedizin. Aller-
dings sehen wir ein gravierendes Defizit: Es erlaubt keine Zusammenfiih-
rung von bestehenden Spender- und Empfangerdaten®, bedauerte der Leiter
der Krankenhausabteilung beim GKV-Spitzenverband, Wulf-Dietrich Leber,
anlasslich der ersten Lesung im Bundestag Ende April. Zudem solle die Auf-
nahme ins Register nicht freiwillig sein. Denn die Fallzahlen im Transplanta-
tionsbereich seien extrem klein. Beides zusammen fiihre dazu, dass das
Transplantationsregister die kommenden zehn Jahre keine relevanten Ergeb-
nisse und danach verfalschte liefere, befiirchtete Leber. Da bestehende Daten
nicht genutzt werden sollten und die neuen keine Vollstandigkeit garantierten,
werde das Register die wichtigste Funktion nicht erfiillen kénnen. Der Bundes-
tag hat das Transplantationsregister-Gesetz Ende April in erster Lesung be-
raten. Mitte Mai steht der Entwurf auf der Tagesordnung des Bundesrates.
Die Verabschiedung soll noch vor der Sommerpause erfolgen.

www.aok-bv.de
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Luftrezepte: Millionenschwerer
Apothekerbetrug

Staatsanwaltschaften in mehreren Bundeslandern gehen nach Informationen
der Zeitung ,,Welt am Sonntag” gegen Apotheker vor. Die Verddchtigen rech-
neten Verschreibungen mit den Krankenkassen ab, obwohl die verschriebenen
Medikamente nie tiber ihre Ladentheken gingen. Sie machten dabei gemein-
same Sache mit Patienten und teils mit Arzten, schreibt die Zeitung mit Ver-
weis auf aktuell anhangige Verfahren in Frankfurt/Main und Potsdam. Ins-
gesamt deckten die gesetzlichen Krankenkassen zuletzt mutmaRliche Betrii-
gereien in Hohe von 16 Millionen Euro auf, heif3t es in dem Bericht. Deren
jahrliche Ausgaben fiir Arzneimittel lagen zuletzt bei rund 35 Milliarden Euro.
Der Deutsche Apothekerverband und die Bundesvereinigung Deutscher
Apothekerverbande erklarten, angesichts der Menge von 700 Millionen ver-
schreibungspflichtigen Medikamenten pro Jahr sei Betrug in Einzelfdllen
nicht auszuschlieRen. Beweise, dass es sich um eine weit verbreitete Masche
handele, lagen nicht vor.

www.aok-bv.de

Impfen: Trotz Fortschritten bleiben Liicken

Nach dem Masern-Ausbruch 2015 lassen sich die Deutschen wieder haufiger
impfen. Die Impfliicken seien jedoch noch immer zu groR, beklagte Bundesge-
sundheitsminister Hermann Gréhe (CDU) anlasslich der Europaischen Impf-
woche. Besonders auffdllig war der 50-prozentige Umsatzanstieg bei Imp-
fungen gegen Masern von 95 auf 142 Millionen Euro. Wegen vergleichsweise
geringer Impfquoten gegen Masern bleibt der Stidwesten im Fokus der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO). Es gebe aber eine ganze Reihe von Inseln
mit deutlich geringerer Impfquote als 95 Prozent. Der AOK-Bundesverband
hat sein Beratungsangebot aktualisiert und erweitert. In einer neuen Fakten-
box erlautert die AOK den Nutzen und die Nebenwirkungen der Auffrisch-
Impfung gegen Keuchhusten. Ein Video informiert tiber Nutzen und Risiken
der kombinierten Impfung gegen Masern, Mumps und Rételn.

www.bmg.bund.de

Amerika zieht nach:
Keine E-Zigaretten an Jugendliche

Der Verkauf von elektronischen Zigaretten an Jugendliche unter 18 Jahren
wird in den USA verboten. Laut der Lebensmittel- und Arzneimittelaufsicht
FDA missen Hersteller die Packungen kiinftig auch mit einer Warnung ver-
sehen, dass E-Zigaretten siichtig machendes Nikotin enthalten kénnten. Das
Verkaufsverbot soll im August in Kraft treten, fiir die tUibrigen verscharften
Regelungen gilt eine langere Ubergangsfrist. In Deutschland diirfen E-Ziga-
retten und E-Shishas seit dem 1. April nicht mehr an Kinder und Jugendliche
verkauft.
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Rateselraten in
Gesundheitsfragen

Gesundbheitsinfos zu
finden, zu beurteilen
und zu nutzen, fallt
vielen Blirgern schwer —
besonders aber sozial
Benachteiligten, wie
neueste Zahlen von
Doris Schaeffer und
Gudrun Quenze zeigen.

»Herr Seehofer
hat sich geirrt“

Nach der Wende hatte
der damalige Staats-
sekretdr Horst Seehofer
Polikliniken totgesagt.
Warum sie als Medizini-
sche Versorgungszentren
liberlebten und weiter
florieren, erldutert Ver-
bandschef Bernd Koppl.

Mit Demenz am
richtigen Ort

Besser daheim oder im
Heim — wie es um die
Pflegequalitdt von
Demenzkranken in
beiden Umgebungen
bestellt ist, beleuchtet
eine europdische Studie.
Von Gabriele Meyer und
Astrid Stephan.
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Der aktuelle gesundheitspolitische E-Mail-Newsletter der AOK

Gesundheitskompetenz im interntionalen Vergleich

. exzellentes & ausreichendes
problematisches inaddquates HL-Niveau
Deutschland Gesamt |73 w 44,6 97
Osterreich | 99 38,2 18,2

Bulgarien

DE (NRW) 19,6

Griechenland | 156 30,9 13,9

] \ \ \ \
Spanien | 91 * 50,8 75

\ \ \ \ \

Irland 21,3 29,7 10,3
\ \ \

Niederlande 251 26,9 <18
\ |
Polen 19,5

* 244 102

I

Europa Gesamt | 16,5 — 35,2 12,4
I I I I I

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Quelle: HLS-EU Consortium (2012) Comparative Report of Health Literacy in eight EU Member States.
The European Health Literacy Survey HLS-EU, online Publication: www.health-literacy.eu

Deutschland liegt unter dem europaischen Durchschnitt. in den
Niederlanden, Ddnemark, Irland oder Polen hat die gleiche Befragung deutlich
héhere Kompetenzwerte ergeben. Der englische Fachbegriff ,Health Literacy“
hat sich im Deutschen unter dem Namen Gesundheitskompetenz etabliert.

An der ersten reprdsentativen Studie zur Gesundheitskompetenz in Deutschland
haben 2.000 Menschen dlter als 15 Jahre teilgenommen.

www.aok-bv.de

Facharzt-Servicestellen: 310 Termine am Tag

Die Terminservicestellen der Arzteschaft haben in den ersten 100 Tagen laut
Kassendrztlicher Bundesvereinigung (KBV) mehr als 31.000 Facharzttermine
vermittelt. 19.000 davon uber ein einheitliches Internetangebot von elf
Kassenarztlichen Vereinigungen (KVen). KBV-Chef Andreas Gassen bezwei-
felte erneut, dass die Stellen gebraucht werden. Immerhin gebe es mehr als
550 Millionen ambulanten Behandlungsfdlle pro Jahr. Der Patientenbeauf-
tragte der Bundesregierung, Karl-Josef Laumann, hingegen sieht Bedarf und
kritisierte ,,einen ziemlichen Wildwuchs“ bei den Stellen. Eine telefonische
Erreichbarkeit von nur zwei Stunden am Tag wie in Brandenburg reiche nicht
aus, sagte Laumann der ,Rheinischen Post*. Der Spitzenverband der gesetz-
lichen Krankenversicherung sieht die Notwendigkeit dieser Einrichtungen
eindrucksvoll bestatigt.

www.kbv.de
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BLICKPUNKT HINTERGRUND

® Health Literacy: Wissen und
verstehen, was gesund ist

Im europdischen Vergleich tun sich die Menschen in Deutschland
deutlich schwerer, Gesundheitsinformationen zu verstehen und fiir ihre
eigenes Leben einzuschatzen. Wissenschaftler bezeichnen das Finden,
Verstehen und Umsetzen als ,,Gesundheitskompetenz®. Fiir die erste
reprasentative Studie zur Gesundheitskompetenz der Bevolkerung in
Deutschland hat die Universitit Bielefeld 2.000 Menschen iiber 15 Jahren
vom Forschungsinstitut Ipsos befragen lassen.

Basis war der international erprobte Fragebogen ,,Health Literacy Questionaire
Europe”. ,Health Literacy” ist der englische Fachbegriff. Die wortliche deutsche
Ubersetzung ,gesundheitliche Literalitat“ kommt ein wenig sperrig daher,
weswegen sich mittlerweile auch der Begriff ,Gesundheitskompetenz* eta-
bliert hat.

Deutschland nicht einmal MittelmaR} in Europa

Zwei Ergebnisse der Studie stechen besonders hervor: Zum einen hat offenbar
mehr als die Halfte der deutschen Bevolkerung Schwierigkeiten, gesundheits-
relevante Informationen zu verstehen und zu verarbeiten. Das gilt vor allem
fir sogenannte vulnerable Gruppen, also etwa Menschen mit Migrations-
hintergrund, geringem Bildungsgrad oder hohem Lebensalter. Hier sind die
Einschrankungen und Unsicherheiten im Umgang mit Gesundheitsinforma-
tionen besonders ausgepragt. Auffallig ist zum anderen das schlechte Ab-
schneiden Deutschlands im Vergleich zu anderen europaischen Staaten. In
den Niederlanden, Danemark, Irland oder Polen hat die gleiche Befragung
deutlich hohere Kompetenzwerte ergeben. Deutschland schneidet also im
europaischen Vergleich unterdurchschnittlich ab.

Jeder zehnte Deutsche besitzt eine unzureichende Gesundheitskompetenz.
Weitere 44 Prozent verfiigen uiber deutliche Einschrankungen. Somit haben
54 Prozent der Deutschen eine eingeschrankte Gesundheitskompetenz. Zum
Vergleich: Im europadischen Schnitt sind es laut European Health Literacy
Survey 2012 nur knapp 48 Prozent, in den Niederlanden nicht einmal 29 Pro-
zent, in Irland rund 40 Prozent und in Polen mit knapp 45 Prozent auch deut-
lich unter 50 Prozent.

Menschen mit eingeschrankter Gesundheitskompetenz
werden haufiger im Krankenhaus behandelt

Niedrige Gesundheitskompetenz hat ganz handfeste Auswirkungen auf den
Alltag. Menschen mit geringer Gesundheitskompetenz haben ungleich mehr
Schwierigkeiten, eine Krankheit zu bewaltigen, als ein Mensch mit hoher Ge-
sundheitskompetenz. Sie haben beispielsweise groRRe Schwierigkeiten, unter-
schiedliche Behandlungsoptionen zu beurteilen, Packungsbeilagen fiir Arznei-
mittel zu verstehen und zu bewerten. Ebenso wenig konnen sie problemlos
entscheiden, wann eine arztliche Zweitmeinung sinnvoll ist und wann nicht.
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Menschen mit eingeschrankter oder unzureichender Gesundheitskompetenz
wissen zudem haufig nicht, wohin sie sich mit gesundheitlichen Problemen
wenden sollen. Sie werden haufiger im Krankenhaus behandelt und nehmen
haufiger den arztlichen Notdienst in Anspruch. SchlieRlich fiihlen sie sich
subjektiv nicht nur haufiger krank, sondern leiden tatsachlich haufiger unter
chronischen Krankheiten oder Gesundheitsstérungen.

Nationaler Aktionsplan fiir Gesundheitskompertenz —
konkrete Handlungsimpulse auch fiir Bildung und Forschung

Besonders im Internet erleben Gesundheitsinformation und -beratung einen
Boom. Aber auch solche Gesundheitsinformationen stellen Menschen mit
eingeschrankter Gesundheitskompetenz vor Probleme. Studienleiterin Pro-
fessor Doris Schaeffer von der Universitat Bielefeld halt die Ergebnisse fiir
bedenklich: ,Wir miissen neu liber die Art, Aufbereitung und Vermittlung
von Informationen nachdenken.”

Schaeffer kiindigte an, gemeinsam mit einer Gruppe von anerkannten Exper-
ten in den nachsten zwei Jahren eine umfassende und koordinierte Strategie
zur Starkung der Gesundheitskompetenz auszuarbeiten. ,,Wir brauchen ein
abgestimmtes MaRnahmenkonzept, einen Nationalen Aktionsplan, der kon-
krete Handlungsimpulse setzt und nicht nur das Gesundheitswesen, sondern
auch den Bildungssektor und die Forschung erreicht.”

Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe hat fiir das Projekt die Schirm-
herrschaft ibernommen. ,Mehr als die Halfte der Menschen in Deutschland
hat erhebliche Miihe, sich in der standig anwachsenden Fiille an Gesundheits-
informationen zurechtzufinden. Das muss alle Verantwortlichen aufritteln.
Wir brauchen jetzt eine gemeinsame Kraftanstrengung von Arzten, Kranken-
kassen, Apotheken, Pflege-, Verbraucher- und Selbsthilfeverbanden und Be-
horden, um das Gesundheitswissen in ganz Deutschland zu verbessern®,
verkiindete Grohe vor der Bundespressekonferenz in Berlin.

AOK sorgt verstarkt fiir gesicherte Information im Netz

Auch der AOK-Bundesverband ist mit von der Partie. Der Vorstandsvorsitzen-
de Martin Litsch betonte, wie sehr Informationen und gesichertes Wissen
eine gesunde Lebensfiihrung fordere, stellte aber auch fest: ,Internetwissen
kann helfen, sorgt aber auch, wie die die Studie zeigt, fuir Verwirrung und ein
mulmiges Gefiihl.“ Hinter vielen Internetseiten zu Gesundheitsthemen steck-
ten Pharmafirmen, so Litsch, und auch das Angebot teilweise unsinniger ,,in-
dividueller Gesundheitsleistungen® in Arztpraxen sei ein Problem. Die AOK
will deshalb ihre Faktenboxen weiter ausbauen. Das neue Infoformat im
Netz vermittelt medizinisches Wissen verstandlich und kompakt. ,,Die AOK-
Faktenboxen starken durch ihre Kompassfunktion die Orientierung im Meer
der Informationen. In diesem Jahr wird die AOK zu den aktuell 14 weitere
Faktenboxen veréffentlichen, etwa zu den Themen Nahrungserganzungs-
mittel oder Bluthochdruck.

www.aok-bv.de
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